
Séjour Biathlon 2023 pour les élèves de Terminales 

 

Un séjour Biathlon pour des élèves scolarisés en classe de terminale sera proposé à Val-Cenis, 
en Savoie, du dimanche 29 janvier au samedi 4 février 2023. 

36 jeunes et leurs familles ont adhéré à ce projet. 

Nous organisons pour la troisième fois ce type de séjour après le Grand-Bornand en décembre 
2017 et 2019.   

Les élèves bénéficieront, avec l’encadrement de l’Ecole du Ski Français de Val-cenis : 

- D’une initiation au skating (pas du patineur en ski de fond) 
- D’un apprentissage du tir à la carabine laser 
- De sortie en raquettes  
- D’une animation yooner (mixte de luge et de ski)  

En amont à ce déplacement en Haute-Maurienne, des séances de préparation spécifique au 
Biathlon se dérouleront avec les Professeurs d’EPS engagés sur le projet, à savoir Yannick 
Bernard, Laurent Grassin et Pierre-Marie Robert. 

La découverte du milieu montagnard, de la vie en collectivité ainsi que l’initiation à une  
pratique sportive qui allie exigences et respect de son environnement, feront de ce séjour un 
moment particulièrement important dans la vie de nos élèves. 

 

Pour l’équipe organisatrice, François Vinatier CPE 

                                       

                                        


